
Учебный план для обучающихся  

с  умеренной умственной отсталостью 2024-2025 уч.г. 

     Предметная 

область 

Учебный предмет     

1 кл. 8 кл. Итого в 

год 

Количество обучающихся 1 1   

Обязательная часть 

Языки, речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 204 

Математика  Математические 

представления 

2 2 136 

Окружающий мир Окружающий 

природный мир Человек 

Домоводство 

Окружающий 

социальный мир 

6 11 578 

Искусство Музыка и движение   2 68 

Музыка 2   68 

Рисование 3   102 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

2 2 136 

Технология Профильный труд   6 204 

Итого обязательная часть: 18 26 1496 

Коррекционно-развивающая область 

Сенсорное развитие 3 3 204 

Предметно-практические действия 3 3 204 

Альтернативная коммуникация 2 2 136 

Двигательное развитие/Ритмика 2 2 136 

Итого коррекционно-развивающая 

область: 

10 10 680 

Всего по плану для обучающихся с лёгкой и 

умеренной умственной отсталостью: 

28 36 2 176 

 


