
Учебный план для обучающихся  

с лёгкой умственной отсталостью 2024-2025 уч.г.  

     Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 кл. 7 кл. Итого в год 

Количество обучающихся 1 1 1 

Обязательная часть 

Языки, речевая 

практика 

Русский язык 4 136 

Чтение 4 136 

Математика  Математика 3 102 

Информатика Информатика   1 34 

Человек и общество География   2 68 

Основы социальной жизни 2   68 

Биология   2 68 

  Этика 2 68 

  История Отечества   2 68 

Естествознание Природоведение 1   34 

Искусство Рисование 1   34 

Музыка 2 68 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 102 

Технология Профильный труд 6 204 

Итого обязательная часть: 28 7 1 190 

Коррекционно-развивающая область 

Сенсорное развитие 2 68 

Психокоррекционные занятия 2 68 

Ритмика 2 68 

Итого коррекционно-развивающая область: 6 204 

Всего по плану для обучающихся с лёгкой и 

умеренной умственной отсталостью: 

41 1 394 

 


