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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе требований к результатам освоения Адаптированной основной образовательной программы 

МКОУ «Ершовская СОШ».  

Основной целью обучения предмета «Профильный труд» является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном 

высокотехнологичном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми навыками развитие мотивов, знаний и умений 

правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья. 

Задачи:  

- развитие социально-ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, уважения к людям труда, общественной активности и 

т.д.); 

- подготовка учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту жительства; 

- расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

- ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

- ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых интересов к определенным видам труда, побуждение к 

сознательному выбору профессии и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

- формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, деятельности производственного предприятия, 

содержании и условиях труда по массовым профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе; 

- ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание своих сил в процессе практических работ по 

одному из выбранных профилей в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 

возможностями и состоянием здоровья учащихся; 

- формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, конструкторских и первоначальных экономических знаний, 

необходимых для участия в общественно полезном, производительном труде; 

- формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой деятельности; 

- коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, мышления, речи); 

- коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических умений; 

 

Характеристика учебного предмета 

Содержание программы, обеспечивая освоение базового минимума, расширено в сторону получения прикладных знаний, умений 

и навыков для подготовки к самостоятельной жизни, уходу за детьми, снижению уровня опеки со стороны близких и окружающих 

подростка людей, формирование для каждого ребёнка максимально возможного уровня самостоятельности. 

Обучение учащихся по программе «Профильный труд» предусматривает сообщение учащимся специальных знаний, выработку 

умений и навыков, необходимых для обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства, а также подготовку учащихся к 



профессиям обслуживающего труда, основным содержанием которых является уборка помещений различного назначения (детский сад, 

школа, больница, офис, частная квартира), уборка уличных территорий. 

Программный материал составлен с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и 

умений. 

Основной базой обучения служит специально оборудованный кабинет, (имеющий учебную зону, рабочие столы, уборочный инвентарь), 

школьные помещения, школьный земельный участок. 

Основными формами и методами обучения являются беседы, практические работы, сюжетно-ролевые игры. Обязательным при 

обучении обслуживающему труду является изучение и соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при работе на всех 

рабочих местах, при проведении практических работ. 

Особое значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в общественных местах. Подготовка к работе уборщицей, 

санитаркой и др. предусматривает также необходимость сформировать навыки правильного поведения с различным контингентом, 

этичного и культурного поведения вообще, так как при выполнении своих функциональных обязанностей работники обслуживающего 

труда вступают в личный контакт с незнакомыми людьми. 

Знания и навыки, приобретённые  в период изучения данного предмета, позволят выпускникам рассчитывать на трудоустройство по 

полученной специальности. Предлагаемые темы не являются строго обязательными. Учитель вправе варьировать их по своему 

усмотрению исходя из возможностей учеников. Допустимо варьировать и продолжительность занятий по той или иной теме. На каждом 

уроке задание для конкретного учащегося должно быть посильным.  

Описание места в учебном плане 

В учебном плане на изучение профильного труда в 5 классе  отводится 6 часов в неделю, 204  часа в год. 

Планируемые результаты изучения предмета 

Личностные результаты  

1) проявление доброжелательного отношение к сверстникам, умение сотрудничать и вести совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; 

2) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

4) овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

5) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

6) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной деятельности; 

7) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально- нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей; 



9) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

10) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 
Предметные результаты  

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

(вариант 1) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся.   

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; овладение умением адекватно применять доступные 

технологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Изучение предмета «Профильный труд» в 5,7 классах направлено на достижение обучающимися личностных и предметных результатов. 

Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

-знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

-представления об основных свойствах используемых материалов; 

-знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований при работе с производственными материалами; 

-отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для работы; представления о принципах действия, общем 

устройстве машины и ее основных частей (на примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной 

машины, ткацкого станка, автомобиля, трактора и др.); 

-представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при 

выполнении работы; 

-владение базовыми умениями,  лежащими в основе наиболее распространенных производственных технологических 

процессов (шитье, литье, пиление, строгание и т. д.);  

-чтение (с  помощью  учителя) технологической карты,  используемой в процессе изготовления изделия; 

- представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные   

работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

-понимание значения и ценности труда; понимание красоты труда и его результатов; 

-заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; понимание значимости организации   школьного 

рабочего места, обеспечивающего  внутреннюю дисциплину; 

-выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); 

-организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

-осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и аккуратности; 



- Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на свое жизнеобеспечение, социальное 

развитие и помощь близким. 

Содержание предмета 

 

    Работа с бумагой и картоном  

Виды бумаги и картона и их свойства. Определение направления волокон у бумаги и картона. Определение прямого угла на заготовке 

при разметке детали изделия. Умение пользования измерительной линейкой при разметке деталей по размерам. Разметка геометрических 

фигур (прямоугольника, квадрата, треугольника, окружности) и основы для аппликации. Крой деталей ножницами. Составление и 

наклейка узора. Расчёт развёртки коробки. Разметка развёртки коробки. Рицовка развёртки. Вырез углов. Склейка углов стенок коробки. 

Изготовление деталей для оклейки и выклейки коробки. Оклейка и выклейка коробки. Приклеивание аппликации. 

   Работа с тканью.  

Виды тканей и их свойства. Определение направления волокон в ткани. Виды срезов ткани их свойства. Знакомство с ручной иглой, 

назначение и устройство ручной иглы, изучение правил безопасной работы. Определение длины рабочей нитки, завязывание узелка. 

Свойства и виды ниток для ручного шитья, подбор игл для выполнения ручных видов работ. Знакомство с ручными стежками, виды 

ручных стежков, способы выполнения, применение. Замётывание шва вподгибку с закрытым срезом на образце. 

   Уход за одеждой и обувью.  

Различие одежды по виду, назначению. Определение материалов, из которых сделаны одежда и обувь. Выбор видов ухода за одеждой и 

обувью. Выбор приспособлений для чистки одежды и обуви. Выбор режимов чистки (ручная - химическая). Выбор ёмкости для ручной 

стирки. Подготовка носков к стирке. Замачивание, прядок стирки, полоскание, отжим носков из разных материалов. Вывешивание 

носков на просушку. Выбор алгоритма ухода за обувью, сушки с учётом материала. Различие режимов хранения одежды и обуви 

(повседневное, межсезонное). 

   Уборка помещений.  

Правила подготовки тряпки для уборки, складывание, полоскание и отжим, развешивание для просушки. Влажное подметание пола. 

Правила ухода за полами с разными покрытиями. Особенности ухода за полами с покрытием линолеум. Правила мытья пола. Назначение 

хоз. инвентаря, устройство, приемы работы, подготовка инвентаря к хранению, порядок хранения, безопасное пользование инвентарем, 

виды спецодежды. 

Устройство кухни, правила уборки.  

Кухонная посуда и кухонный инвентарь. Посуда из различных материалов, правила ухода, свойства. Столовые приборы: назначение, 

правила ухода. Посудомоечная посуда: устройство, правила ухода, принципы работы. Устройство кухни. Правила уборки кухни. 

Кухонная раковина: материалы для изготовления. Бытовой холодильник: назначение, принципы работы. Правила хранения продуктов 

питания правила ухода за кухонной мебелью. Правила ухода за полом на кухне. Правила выполнения генеральной уборки кухни. 

Первичная обработка овощей. Виды овощей. Питательная ценность овощей. Обработка и правила использования сушёных овощей. 

Требования к качеству и хранению овощей. Признаки порчи овощей. Обработка овощей на производстве: машины, инструменты. 

Понятие отходы при обработке овощей.  



Швейная машинка с ручным приводом. Заправка верхней нитки на швейной машине. Заправка нижней нитки. Пошив хозяйственной 

сумки, салфетки для уборки, полотенца для рук. 

Уход за комнатными растениями.  

Названия комнатных растений, периодичность и приемы полива, правила обрезки растений, приспособления для опрыскивания. 

 Ручной инвентарь для выращивания комнатных растений. Правила безопасной работы с инвентарем. 

Цветочные растения открытого грунта 

Цветочные растения открытого грунта. Выращивание бархатцев. Практическая работа: «Посев семян бархатцев для получения рассады». 

Пришкольный участок. 

Правила безопасности при работе с садовым инвентарем. Инвентарь для уборки пришкольного участка. Уборка пришкольной территории. 

Подготовка к посадке рассады бархатцев. Посадка рассады цветочных растений на пришкольном участке. 

 

Тематическое планирование 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

1. Технология. Сельско-хозяйственный труд . 5,7 класс. Е.А. Ковалева  Изд. «Просвещение» 3-е изд. 2019 г.  

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

1 Работа с бумагой и картоном 30 

2 Работа с тканью 30 

3 Уход за одеждой и обувью 20 

4 Уборка помещений 20 

5 Устройство кухни, правила уборки 20 

6 Уход за комнатными растениями.  20 

7 Цветочные растения открытого грунта 30 

8 Пришкольный участок 34 
 Итого 204 часа 


