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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе требований к результатам освоения Адаптированной основной образовательной программы 

МКОУ «Ершовская СОШ».  

Цель курса:  
Формирование  представлений о человеке, его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах 

поведения. 

Задачи: 

 знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения);  

   формирование представлений о предметном мире, созданным человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих 

предметов, действия с ними).  

Характеристика учебного предмета 

 

Отличительной особенностью рабочих программ является коррекционная и практическая направленность, дифференциация и 

индивидуализация обучения. Необходимость коррекции познавательной и речевой деятельности умственно отсталых обучающихся с умере-

нной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР обусловлена выраженным нарушением интеллекта, многочисленными 

дефектами речи (или отсутствием речи), своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических функций. 
Данный предмет интегрируется с различными учебными предметами и направлениями коррекционно-развивающей работы. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что занятия проводятся не только в классе, но и 

в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, вокзал и т.д.). Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, учится вести себя согласно 

общепринятым нормам поведения. 

Программа представлена следующими разделами: «Школа», «Предметы быта», «Продукты питания», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Квартира, дом, двор», «Город», «Транспорт» 

 Практическая направленность реализуется через обучение на наглядной основе. Уроки обеспечиваются наглядными пособиями, 

раздаточным дидактическим материалом. 

 Коррекционная направленность обеспечивается в ходе освоения программного материала. Представления и навыки, приобретаемые 

ребенком необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности. Программа является основой для изучения уроков: речь и 

альтернативная коммуникация, окружающий природный мир, человек, изобразительная деятельность. 

Распределение учебного материала осуществляется концентрически, что позволяет излагать материал несколько раз, но с элементами 

усложнения, с расширением, обогащением содержания образования новыми компонентами, с углублением рассмотрения имеющихся между 

ними связей и зависимостей. 

В программе предусмотрены следующие формы и методы организации деятельности: 

 экскурсии; 



 наглядно-практические работы; 

 игровые упражнения. 

В процессе обучения на уроках предусмотрены многократные упражнения на повторение умственных и практических действий 

заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от учащихся соблюдения четких правил. 

Описание места в учебном плане 

В учебном плане на изучение окружающего социального мира в 8 классе  отводится 3 часа в неделю, 102  часа в год. 

 

Планируемые результаты изучения предмета 

Личностные результаты 

 

Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности. 

Освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери) и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения. 

Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в общественных местах. 

- желание идти на контакт, сотрудничать с взрослыми и сверстниками; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- овладение начальными навыками адаптации в окружающем мире; 

- развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 

- развитие мотивов учебной деятельности; 

- воспитание любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Предметные результаты 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание учебного предмета.  

Уровни освоения деятельности:  

 совместные действия с педагогом;  

 деятельность по подражанию;  

 деятельность по образцу;  

 деятельность по последовательной инструкции;  

 самостоятельная деятельность ученика;  

 умение ребенка исправить допущенные ошибки.  

Предполагаемые результаты освоения программы: предполагается то, что учащиеся будут знать: 

 названия школьной мебели и обстановки класса: доска, парта, стул, стол учителя, шкафы; 

 названия школьных принадлежностей: портфель, пенал, альбом, ручка, карандаш, школьная доска, мел; 

 знание частей дома, помещения (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол); 



 знание электроприборов (утюг, телевизор, чайник, микроволновая печь); 

 убранство дома: мебель (кухонная, спальная, кабинетная); 

 продукты питания: напитки (вода, сок, чай), молочные напитки (молоко, кефир, йогурт), мясные продукты (колбаса, ветчина, 

котлеты); мучные изделия. 

 свойства бумаги, дерева;  предметы изготовленные из бумаги и дерева; 

  понятия «улица», «здание», «парк»; 

 транспорт: наземный, воздушный, водный. 

Предполагается то, что учащиеся будут  уметь: 

 ориентироваться в пространстве класса и школы; 

 выделять своё учебное место: парту, стул, свой личный шкафчик; 

 различать школьные принадлежности; 

 называть и показывать части дома, помещения  (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол); 

 называть (показывать) электроприборы (утюг, телевизор, чайник, микроволновая печь); 

 различать предметы мебели: (кухонная, спальная, кабинетная); 

 различать продукты питания: напитки (вода, сок, чай), молочные напитки (молоко, кефир, йогурт); мясные продукты (колбаса, 

ветчина, котлеты); мучные изделия. 

 различать виды городского транспорта: автобус, троллейбус, трамвай, метро, различать транспорт наземный, воздушный, водный. 

Содержание предмета 

 

Квартира, дом,  двор  
Основные задачи раздела: формировать понятие о квартире, доме, дворе, учить использовать полученные знания в повседневной 

жизни, воспитывать любознательность. 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание (различение) типов домов (одноэтажный 

(многоэтажный), каменный (деревянный), городской (сельский, дачный) дом. Узнавание (различение) мест общего пользования в доме 

(чердак, подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять 

во время движения лифта и др. Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с 

незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил пользования мусоропроводом (домофоном, 

почтовым ящиком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, ванная комната, 

санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер 

дома, номер квартиры). Узнавание своего домашнего адреса (на слух, написанного). Узнавание (различение) частей территории двора (место 

для отдыха, игровая площадка, спортивная площадка, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил безопасности и 

поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вода), канализация (вода, унитаз), 

водоснабжение (вода, кран, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). Узнавание (различение) вредных насекомых 

(муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Знание (соблюдение) правил поведения в чрезвычайной ситуации. 



Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник. Узнавание 

(различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, планшет, магнитофон).  

Продукты питания  
Основные задачи раздела: формировать понятия о продуктах питания, обогащать знания и представления детей по данному разделу, 

систематизировать знания о продуктах питания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, компот) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание 

(различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок 

с молочным продуктом. Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, сосиски). Узнавание (различение) 

рыбных продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы). Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к 

употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, сухари), Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза, горошек). Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад).  

Предметы  быта   
Основные задачи раздела: формировать понятия о предметах быта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, 

воспитывать наблюдательность. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, электрический чайник). Знание назначения 

электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Узнавание (различение) предметов 

мебели (стол, стул, шкаф, кресло, кровать). Знание назначения предметов мебели. Различение видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная 

и др.). Узнавание (различение) предметов посуды (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

Знание назначение предметов посуды. Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, 

половник, открывалка). Знание назначение кухонного инвентаря.  

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть).  Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение) светильников (люстра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные).  

Школа  
Основные задачи раздела: формировать понятия о школе, учить соблюдать распорядок школьного дня, воспитывать бережное 

отношение к школьным принадлежностям. 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. Нахождение помещений школы. Знание профессий 

людей, работающих в школе. Соотнесение работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. 

Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) 

зон класса. Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных принадлежностей. Узнавание (различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком  
Основные задачи раздела: формировать представления о предметах и материалов, изготовленных человеком, обогащать знания и 

представления детей по данному разделу, воспитывать самостоятельность. 



Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга 

и др.). Узнавание предметов, изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание предметов, изготовленных 

из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и 

др.). Узнавание предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, 

скатерть, штора и др.). Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, игрушки, фломастеры, 

контейнеры и т.д.). 

Город   
Основные задачи раздела: формировать понятия о правилах поведения в общественных местах, учить использовать полученные знания 

в повседневной жизни, воспитывать любознательность. 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (улицы, проспекты, площади, здания, парки). Узнавание (различение), 

назначение зданий: кафе, вокзал, службы помощи (больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин, театр, цирк, жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, почтальон). Знание (соблюдение) правил 

поведения в общественных местах.  Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание (различение) 

технических средств организации дорожного движения (дорожный знак («Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание 

(соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице.  

Транспорт  
Основные задачи раздела: формировать понятия о видах транспорта, обогащать знания и представления детей по данному разделу, 

обобщение знаний по данному разделу. 

Узнавание (различение) наземного транспорта (машина, автобус, троллейбус, трамвай). Узнавание (различение) воздушного транспорта 

(самолет, вертолет). Узнавание (различение) водного транспорта (лодка, пароход, корабль). Узнавание (различение) космического транспорта 

(ракета). Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте (водитель, кондуктор и др.). Узнавание (различение) 

общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) специального 

транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина).  

 

Тематическое планирование 
 
 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов 

1 Квартира, дом,  двор  20 

2 Продукты питания  20 

3 Предметы  быта 20 

4 Школа 10 

5 Предметы и материалы, изготовленные человеком 12 

6 Город 10 

7 Транспорт 10 
 Итого 102 часа 


